Contact et inscription



A partir de 9h : Accueil des participants

Présentation du séminaire.

Une mode, un « must » qui devient tres tendance, le renouveau d'une médecine tradi-
tionnelle et de pratiques anciennes : 1'Ayurvéda aujourd'hui, pourquoi et com-
ment ¢

L’Aromathérapie ayurvédique versus l'aromathérapie classique : quelles différences,
quels effets, quel potentiel 2

Prévenir et soigner les effets du stress : stress post-traumatique, stress chronique,
burn-out, surmenage.

Les 10 points-clés de I'Ayurvéda Maharishi pour les femmes, appliqués aux différents
ages de la vie.

Vénus et la guérison : les processus de guérison qui relevent profondément de la nature
du féminin .

Table-ronde interactive sur les outils de 1'Ayurvéda Maharishi et ses aspects pratiques,
en particulier la marmathérapie, mais aussi I'aromathérapie, la thérapie Maharishi de
la lumiére avec les gemmes (TMLG), le yoga, la méditation, la nutrition,

I'hygiéne de vie, les cures de panchakarma.

Avec



