LE CLUB F|-|-Ch O | Ce:n ...,..
LUNDI 21 MARS 20H A 22H A LILLE

COURS DE CUISINE SANTE : MANGEZ MIEUX — BOUGEZ MIEUX - PENSEZ MIEUX.
THEME DE MARS : COMMENT DIMINUER LACIDITE ET MANGER PLUS

ALCALIN A LA MAISON OU AU TRAVAIL AVEC UN BON LUNCH BOX ?

= COURS DE CUISINE PAR FRANGOISE HANOUL, HYGIENISTE-DIETETICIENNE,
= COACHING MENTAL STEPHANIE ROSART, PSYCHOLOGUE NEURONUTRITION
= CONSEILS POUR BOUGER AVEC MARC CHARLES, COACH SPORTIF

ou? ENTREE 25 € Repas ET COURS COMPRIS
Club de Lille

e Lol vie INSCRIPTION & RENSEIGNEMENTS
51 Avenue de Flandre, Francgoise Libbrecht
59290 Wasquehal francoise.libbrecht@free.fr

Fntrée et parking dans

a cour arriere du ® 0033681013840

magasin.
Rejoignez la page de chaque club sur Facebook
& retrouvez les dernieres infos!




