Un bon sommeil est tres important pour notre récapeén et le travail de nos organes.
Comment, de facon pratique, optimaliser vos hedeesommeil pour un réveil en pleine forme °
Vous voulez entendre des témoignages de personnestdesté des méthodes naturelles ?

Des explications, des pistes de soins, des pistes alimentaires, des pistes n utritionnelles...

Conférenceanimée paBeéenédicte FayChiropraticienne
et Francoise Hanoul,Hygiéniste Diététicienne

au Centre de Chiropratique de Bénédicte Fay

31 rue du Quesne, Square Foch, 59700 Marcqg-en-Baroeul - a c6té de la Mairie —

e a— PAF : 5 €

NEWAYS ‘ DISTRIBUTEUR INDEPENDANT

aupres de la personne qui vous a invité(e)

ou Christine Libbrecht christineli.ty@gmail.com

Renseignements Francoise Libbrecht @& 03 2045 80 43 — 06 81 01 38 40



